1 августа в ГБУ "Заря" для жителей района Матушкино прошел ряд мероприятий
03.08.2017

Мероприятия прошли в рамках Клуба свободного посещения.
Сказочная викторина - (13:00-14:00) прошла под чутким руководством культорганизаторов, в увлекательной игровой форме у ребят развивается творческая активность и любовь к чтению, формируется словарный запас. Далее, маленькие посетители смогли порисовать и поиграть в настольные игры.
Занятия в семейном театре «Маски» - (16:00). Театрализованная деятельность всесторонне развивает детей, учит маленьких артистов видеть прекрасное в людях и в жизни, побуждает активность ребёнка, способствует развитию воображения, оказывая при этом огромное эмоциональное влияние.
В вечернее время прошла «Песочная сказка».Игры с песком направлены на общую релаксацию, снятие двигательных стереотипов и излишней активности, ориентированы на повышение концентрации внимания, развитие логики и речи.
Занятия по Гармонии тела для взрослого населения –уникальный способ общения с миром и самим собой, способ снятия внутреннего психоэмоционального напряжения.
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